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Desconectar para conectar:
Comunicado de Uncoli sobre el uso de dispositivos méviles en colegios

Desde la Unién de Colegios Internacionales de Bogotd (Uncoli), expresamos nuestra profunda
preocupacion por el impacto significativo que los dispositivos moviles, incluidos celulares, relojes
inteligentes y otros aparatos de uso personal, estan teniendo en nuestros estudiantes.

Las investigaciones disponibles son contundentes y muestran que la presencia de estos dispositivos
durante la jornada escolar tiene efectos adversos sobre la salud mental, contribuye al desarrollo de
comportamientos adictivos, se reduce la calidad de las interacciones sociales, disminuye el interés por la
actividad fisica, se incrementa el bullying y cyberbullying, ademas de generar una disminucién importante
en el rendimiento académico.

Ante esta realidad que nos muestra el dia a dia en nuestros colegios asi como las cifras y estudios
alrededor del tema, y comprometidos con el bienestar y el desarrollo integral de nuestros estudiantes, los
veintisiete (27) colegios que conforman nuestra asociacion han acordado implementar una restricciéon en
el uso de estos dispositivos durante el horario escolar, extendiéndose esta medida, en principio, a las rutas
escolares. Creemos firmemente en la importancia de ofrecer a nuestros estudiantes un descanso de los
dispositivos digitales, proporcionandoles la oportunidad de vivir al menos 8 horas al dia libres de las
influencias negativas de estos aparatos.

Cada colegio asociado a Uncoli desarrollarda y aplicara su propia politica detallada respecto a esta
restriccion, ajustada a su contexto y necesidades particulares. No obstante, existe un consenso claro entre
todos nosotros sobre el impacto negativo de los dispositivos méviles en el ambiente educativo y sobre
todo, en el bienestar de los estudiantes.

Hacemos también un llamado a las familias para que se unan a este esfuerzo, retrasando tanto como sea
posible la entrega de dispositivos mdviles a los nifios y jovenes, y regulando de manera alin mas estricta
el acceso a las redes sociales. Juntos, podemos hacer una diferencia significativa en la vida de nuestros
estudiantes, ayudandolos a tener un desarrollo méas saludable, seguro y equilibrado.

Agradecemos de antemano su apoyo y comprension en la implementacion de estas medidas, esenciales
para fomentar un entorno educativo mas propicio para el aprendizaje y el desarrollo personal.

Atentamente,

Union de Colegios Internacionales (Uncoli)

Unién de Colegios Internacionales — Uncoli
Carrera 67 # 167-61 Oficina 615
PBX: 3540988
www.uncoli.edu.co



Milton Martinez

Rector

COLEGIO BILINGUE ABRAHAM
LINCOLN

Margarita Rodriguez
Rectora
COLEGIO CAMPOALEGRE

Adam Bennett
Rector
THE ENGLISH SCHOOL

Maria José Caro
Rectora
GIMNASIO FEMENINO

Suzanne McLean
Rectora
COLEGIO GRAN BRETANA

Fernando Vita
Rector

COLEGIO ITALIANO LEONARDO DA

VINCI

Camilo Camargo
Rector
COLEGIO LOS NOGALES

Jaime Acosta

Rector

COLEGIO SAN JORGE DE
INGLATERRA

Maria del Rosario Concha
Rectora
SANTA FRANCISCA ROMANA

Frank Mdller
Rector
COLEGIO ANDINO

Clara Martin
Rectora
COLEGIO COLOMBO GALES

Maria Figueroa
Rectora
COLEGIO MARYMOUNT

Maria Mercedes de Brigard
Rectora
GIMNASIO LA MONTANA

Maxine Prieto
Rector
LICEO FRANCES

Rosa Caro

Rectora

COLEGIO HACIENDA LOS
ALCAPARROS

Eric Habegger
Rector
COLEGIO NUEVA GRANADA

P. Diego Andrés Cristancho
Rector
SAN BARTOLOME LA MERCED

Hernando Rojas
Rector
COLEGIO SANTA MARIA

Unién de Colegios Internacionales — Uncoli

Carrera 67 # 167-61 Oficina 615
PBX: 3540988
www.uncoli.edu.co

incali

Raymond Williams
Rector

COLEGIO ANGLO
COLOMBIANO

Jorge Eduardo Avila
Rector

COLEGIO COLOMBO
HEBREO

Ignacio Osuna
Rector
GIMNASIO CAMPESTRE

Raqguel Lucia Rojas
Rectora
GIMNASIO VERMONT

Martin Kobel
Rector
COLEGIO HELVETIA

Francisco Martinez
Rector

COLEGIO REYES
CATOLICOS

Alethia Bogoya
Rectora
COLEGIO ROCHESTER

Juan Fernando Corral
Rector
COLEGIO SAN CARLOS

Juan Sebastian Hoyos
Rector
COLEGIO TILATA



