L
(@)
<
2
<
%
O
O
oz
a

(7p)
<
-
<
=
=
<
O




Noveno Grado — Nevados
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Lista de Empaque

E
=) Empaque

Morral de expedicion (40 y 60 It con ajuste en la cintura)
Morral de senderismo o guayera de mdaximo 10 It que se
pueda comprimir (sin estructura)

Bolsas pldsticas para impermeabilizar el equipo
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' Li Ropa

Lista de Empaque

Dos camisetas de manga corta

Dos camisas de manga larga

Un saco polar, fleece o similar

Una chaqueta impermeable para viento y lluvia (comprobar
que sea 100% impermeable)

Una chaqueta tipo abullonada (que sea liviana y cdlida). Puede
ser con relleno sintético

Mdaximo tres pantalones livianos, recomendable pantalones
sintéticos o materiales de secado rdpido (no jeans)

Un traje de bafo

Una pijoma térmica (manga larga y pantalén largo)

Una Gorra para sol (cachucha o sombrero)

Un Gorro para frio (lana o materiales sintéticos)

Cuatro a cinco pares de medias para caminata (medias
sintéticas o de lana gruesa que caliente aun si estdn mojadas).



Lista de Empaque

= Zapatos

(O Un par de botas de caminata Tambien pueden ser tenis comodos para caminar.
(O Un par de tenis para campamento (se mantienen secos)
(O Un par de zapatos para agua cerrados, tenis de amarrar o

sandalias cerradas con proteccion en la punta de los dedos



Lista de Empaque

O o

(O Articulos de limpieza personal (evitar shampoos y cremas
en tarros grandes)

(O Toalla de secado rdpido o pareo

(O Sombirilla pequeria para el sol y el agua

O Billetera con un monto maximo de $100.000 (COP) para
gastos personales

(O Tarjeta de identidad original y carnet del Colegio

(O Gafas para sol con filtro solar UV

(O Protector de labios

(O Una cantimplora o botella para agua (minimo de un litro
de capacidad).

(O Bolsa de dormir para clima entre 0° y -10°, preferiblemente
que sea de relleno sintético y no de plumas

(O Aislante térmico (minimo que sea de 2 cm de espesor)
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[morral/sleeping/ropa/linterna]
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(15220 It)

A
M
Agua (Minimo 1 It)

Linterna frontal
y pilas de repuesto
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Manual de Convivencia 2024-2025

w COLEGIO LOS NOGALES

T comino brcin b EXCELENCIA

~FL camine bacin b EXCELENCIA

XIll. Programa de Caminatas

Como una estrategia para el desarrollo del conocimiento y compromiso con Colombia, se ha desarrollado un programa
de caminatas que les permite a los estudiantes conocer diversas regiones del pais. Estas caminatas son de caracter
obligatorio ya que hacen parte del eje de Fines del curriculo y son fundamentales en el desarrollo de los cuatro ejes
fundamentales de Fines: Autoconocimiento, Autoregulacion, Lectura del Contexto y relacién con otros y Autogestion. Las
caminatas son, ademas, oportunidades de crecimiento personal, de integracion de grupo, consolidacion de la relacion
profesor-alumno, conocimiento cercano de la realidad nacional y desarrollo de valores.

Las caminatas estan planeadas especialmente para la edad de los alumnos de cada curso, desde prejardin hasta
undécimo. Cada curso saldra una vez al afo, con excepciéon de preescolar que tendran dos salidas durante el afno
escolar.. Esta actividad cumple con los objetivos académicos de diversas areas, dependiendo de los sitios que se visiten,
asi como objetivos de desarrollo fisico y objetivos de educacién ambiental y de conocimiento de ecosistemas y culturas
tropicales.

Las caminatas cuentan con la guia de un numero suficiente de profesores y profesionales entrenados y se busca que
tengan un costo razonable. Las caminatas son parte esencial del curriculo y aquellos que, por razones médicas, no
puedan asistir, deben presentarse al Colegio a cumplir su horario regular. EI Manual de Convivencia rige para las
caminatas en todo momento, en consecuencia, cuando un alumno comete una falta, el Colegio puede acudir a las
instancias de reflexion (seccién VIl) e incluso puede determinar que el estudiante sea suspendido o retirado de la
caminata, segun la gravedad de la falta.

Manual de Convivencia - Colegio Los Nogales - 85




“ . i : ) : P ) O A e - _ % v N £
T S o, _ - 258 'y : ) A
% \ - T . o e ,)ﬁ'*‘



